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株式会社長谷工コーポレーション　住宅開発事業部　販売戦略部

物件販売が対象となります。

販売価格（消費税込）から1%の割引をいたします。
＊モデルルーム等来場の際に組合員である事を申し出ください。
（組合員証等の明示をお願いします。）
＊詳細につきましては、上記へお問い合わせください。

取 扱 品 目

割 引 率 等

取扱品目及び割引率等

株式会社長谷工コーポレーション

所 在 地 東京都港区芝二丁目32番 1号

電 話 0120-958-909

営業時間 8：30～ 18：00

定 休 日 土曜、日曜及び祝日

H P http://haseko-teikei.jp/hcx1x/

　食べ過ぎ・飲み過ぎ・運動不足、気にしていますか？ メタボリックシンドロー
ムの予防・改善のためにも、生活習慣を見直しましょう。まずは今の自分の状態
を知って体の変化を意識しながら生活しましょう。

　朝起きてすぐなど、毎日決まった時
間に体重を測りましょう。日々の変化
は少しでも、数値を確認することで自
分の体の変化を意識しながら生活を送
ることができます。

「早食い・つまみ食い・ドカ食い・ダ
ラダラ食い・ながら食い・遅い夕食や
夜食の習慣」は肥満を招きやすくなり
ます。

　日常生活でこまめに動くようにしま
しょう。「階段を使う」「近所へは徒
歩で移動する」などあらゆる場面で活
動量を増やせます。


