
所属所名

建築地

ご相談希望内容

組合員番号 組合員氏名（フリガナ） 住　所 〒

電話番号

宛先 ： 　　 048-831-5867（代）  埼玉県市町村職員共済組合福祉課

組合員様は建物本体価格から４％割引になります。下記にご記入の上FAXで送付下さい。
住友林業（株）から資料をお届けいたします。

住友林業の家は、家族の暮らしを見つめる家です
ちょっと自慢の我が家の実例集　
住友林業の家は、家族の暮らしを見つめる家です
ちょっと自慢の我が家の実例集　

①収納編　  ②エコ住宅編　③3階建て編
④2世帯編　⑤子育て編　   ⑥賃貸併用住宅編

※下記欄に希望の番号及びご質問事項をご記入ください

住友林業の家
自家自讃3冊まで差し上げます

木と語りあう、本格注文住宅

　食中毒予防の基本は、清潔を保つことと、食品を
十分に加熱すること。蒸す・ゆでる・焼くを上手に
料理に取り入れれば、余分な脂肪分もカットでき、
摂取エネルギーも抑えられます。調理法を工夫し
て、食中毒もメタボリックシンドロームも撃退しま
しょう。

　食中毒の予防には、加熱が有効。
「しっかり、中まで加熱」を合言葉に、
食品に火を通しましょう。「蒸す・ゆで
る・焼く」の調理法で余分な脂を落とせ
ばエネルギーダウンにもなります。

　食中毒の発生件数が最も多いのは飲
食店ですが、それに次ぐのが家庭で
す。食中毒予防の3原則「つけない・増
やさない・殺菌」を実践して家族の健
康を守りましょう。

　ほかに原因がないのに、吐き気や嘔
吐、腹痛、下痢、発熱や目のかすみ、
めまい、体のしびれがあったら食中毒
の疑いがあります。すぐに医療機関を
受診しましょう。
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