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平成24年度に実施した特定健診・特定保健指導の集計（国への報告）が完了しましたので、結果ならびに
特定健診等の第２期（平成25年度～平成29年度）実施計画の目標値をお知らせします。

　平成24年度の集計が完了したことをもって、第１期（平成20年度～平成24年度）の特定健診
等が全て終了しました。第１期では、組合員の特定健診の受診率は目標値を超えましたが、任
意継続組合員及び被扶養者は目標値を下回りました。また、特定保健指導の実施率については、
組合員及び任意継続組合員・被扶養者とも目標値を大きく下回りました。
　この特定健診等は、病気の早期予防ばかりでなく、将来的な医療費の抑制にも繋がりますので、
第２期は、目標値を全て上回るよう積極的に活用しましょう。

特定健診・特定保健指導実施結果報告！
平成24年度分

（第１期：平成20年度～平成24年度実績）
平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度

受診率 61.9％ 68.5％ 73.6％ 74.2％ 74.8％

（第２期：平成25年度～平成29年度目標値）
平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度

受診率 82％ 84％ 86％ 88％ 90％
組合員 94％ 94％ 94％ 94％ 94％

任意継続組合員
及び被扶養者 60％ 66％ 72％ 78％ 84％

（平成24年度結果）
報 告 項 目 組 合 員 任 意 継 続 組 合 員

及 び 被 扶 養 者 合 計
特定健診対象者 31,821人 16,566人 48,387人
特定健診受診者 29,661人 6,553人 36,214人
受　　診　　率 93.2％ 39.5％ 74.8％

特定健診

（平成24年度結果）
報 告 項 目 組 合 員 任意継続組合員

及び被扶養者 合   計

特定保健指導対象者
積 極 的 支 援 3,990人 255人 4,245人
動 機 付 け 支 援 2,464人 371人 2,835人
合 計 6,454人 626人 7,080人

特定保健指導終了者
積 極 的 支 援 148人 8人 156人
動 機 付 け 支 援 116人 18人 134人
合 計 264人 26人 290人

実　　　施　　　率
積 極 的 支 援 3.7% 3.1% 3.6%
動 機 付 け 支 援 4.7% 4.9% 4.7%
合 計 4.1% 4.2% 4.1%

（第１期：平成20年度～平成24年度実績）
平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度

実施率 0.9％ 4.7％ 3.0％ 5.0％ 4.1％

（第２期：平成25年度～平成29年度目標値）
平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度

実施率 16％ 22％ 28％ 34％ 40％

特定保健指導


