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真夏の草津は、「避暑地」として地域の特性を遺憾なく発揮します。一面に広がる青空と草木の生い茂る山々、
高原特有の涼風を堪能しながら温泉につかる―そんなぜいたくな時間を過ごしてみてはいかがでしょうか。
本ページでは、補助対象の施設を「温泉」「スポーツ」「観光」の3つのキーワードをもとにご紹介します。

埼玉県市町村職員共済組合草津保養所

お申し込み・お問い合わせ

ホームページアドレス  www.saitama-ctv-kyosai.net

【草津保養所アルペンローゼ】
〒377-1711
群馬県吾妻郡草津町草津 512-2

（0279）88-1300（代）

【埼玉県市町村職員共済組合 施設課】
〒330-0064
埼玉県さいたま市浦和区岸町 7-5-14
さいたま共済会館内

（048）822-3304

アルペンローゼからのご案内

テルメテルメ

大滝乃湯

レストラン「プリマヴェーラ」

アルペンローゼ施設内紹介

せっかく草津に羽をのばしに来たのなら、温泉だけでなくもっと色ん
なことをしたい―そんな方におススメなのは娯楽施設「テルメテル
メ」。プールにジャグジー、サウナにマッサージ、カフェなど小さなお
子様から大人まで楽しめます。赤ちゃん用のオムツ水着を含む水着
や浮き輪などの遊具もレンタルできます。

「大滝乃湯」のメイン風呂「合わせ湯」は、昔からある草津の
伝統的な入浴法。浴室には、自然冷却されて湯の温度の異
なる浴槽が複数あり、徐々に体が湯に慣れるよう順々、また
は交互に入ります。一番ぬるい湯は約38℃、一番熱い湯に
なると約46℃もあり、1分も入っていられないとか。草津
伝統の入浴法、ぜひ一度お試しください。

草津周辺には多くのゴルフ場が
ありますが、その中で利用補助
券を利用できるゴルフ場は「嬬
恋高原ゴルフ場」「草津カント
リークラブ」「草津高原ゴルフ
場」の3ヵ所。外で長時間プレ
イするゴルフだからこそ、夏で
も平均気温が17.5℃の高原が
最適。景色も気温も良い場所で
思う存分ゴルフをお楽しみくだ
さい。

一日中いても飽きない！
楽しみがいっぱいの娯楽施設

草津伝統の入浴法「合わせ湯」とは？

アルペンローゼ内のレストラン「プ
リマヴェーラ」では、和・洋・中
と種類も品数も豊富なお料理を
ビュッフェスタイルでご提供して
おります。メインはステーキ肉と
天ぷらで、これらはすべてライブス
ペースでご注文を頂いてからお客
様の目の前でシェフが調理いたし
ます。広々とした空間でゆっくり
と、お好きなものをお好きなだけお
召し上がりいただけます。

避暑地で
楽しむ
ゴルフは最高！

草津草津 8～98～9月月イベント情報
● 草津温泉感謝祭
● 夏休み『お楽しみ昆虫採集』
● キャンドルイベント“夢の灯り”

● 第37回草津夏期国際音楽アカデミー＆フェスティヴァル
● リンドウウォッチング
● 第6回草津温泉熱湯マラソン

8月1日・2日
8月8日

8月13日・27日

8月17日～30日
9月3日・4日

9月4日

＊ 施設の利用補助券をご利用の際はアルペンローゼフロントま
でお申し込みください。

嬬恋高原ゴルフ場／
草津カントリークラブ／
草津高原ゴルフ場

番
外
編

番
外
編

9月10日・17日・18日・24日




