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春の草津は、まだまだ肌寒く雪が降ることもありますが、寒いときほど温泉が恋しくなるもの。温泉か
ら湧きたつ白い湯気やライトアップされて一際華やかになる草津で、ゆっくり時間を過ごしませんか？
本ページでは、周辺の施設を「温泉」「スポーツ」「観光」の3つのキーワードをもとにご紹介します。

埼玉県市町村職員共済組合草津保養所

お申し込み・お問い合わせ

ホームページアドレス  www.saitama-ctv-kyosai.net

【草津保養所アルペンローゼ】
〒377-1711
群馬県吾妻郡草津町草津 512-2

（0279）88-1300（代）

【埼玉県市町村職員共済組合 施設課】
〒330-0064
埼玉県さいたま市浦和区岸町 7-5-14
さいたま共済会館内

（048）822-3304

アルペンローゼからのご案内

熱 乃 湯

湯 畑
アルペンローゼ
卓球ルーム

気軽にお楽しみいただけるおしゃれなカラオケパブ

アルペンローゼ施設内紹介
熱乃湯では、草津独自の入浴法「湯もみ」を見学・体験することがで
きます。「湯もみ」とは51℃～ 95℃以上ある温泉の中に六尺の板を
入れて湯をもむことで、温泉の効能を損なうことなく入浴可能な温
度まで下げたり、湯を柔らかくする効果があります。「湯もみと踊り
ショー」は毎日、午前と午後に各３公演ずつ行われています。

湯畑には様々なものがあります。高温の温泉が滝のように勢いよ
く流れている「湯滝」に、ずらりと並んだ「湯樋」には湯の花が溜ま
ります。湯の花は数ヵ月に1度採取され、お土産として販売されて
いますが、年に1度、湯の花の採取体験ができます。「湯滝の灯篭」
は石造りで風情があり、湯畑のシンボルとなっています。ライト
アップ時の湯畑では幻想的な温泉街の雰囲気を演出しています。

組合員とそのご家族の方
は、１階にある卓球ルー
ムが無料で利用できます。
ラケットやピンポン球は
フロントでレンタル可能。
街の散策や温泉を満喫
し、美味しい夕食に舌鼓を
打った後に、浴衣で家族や
友人たちと一緒に卓球を
楽しむのも一興です。

草津ならではのショーや
体験が大好評！

ライトアップされた湯畑の光景は圧巻！

アルペンローゼ2階のフロアにあ
るカラオケパブ「キャント」は、宿
泊者であればどなたでもお楽し
みいただけるおしゃれなカラオケ
パブです。お飲み物も定番のもの
からアルペンローゼ限定のオリジ
ナルカクテルまで豊富に揃えて
おります。ソフトドリンクのご用
意もありますので、お食事後の歓
談など、皆さまで気軽にお立ち寄
りください。（19時～23時まで）

温泉といえば、
浴衣で卓球！

草津草津 33月月イベント情報
● 湯畑特別ライトアップ

● 湯畑キャンドル「夢の灯り」

● 草津温泉ノルディックスキーフェスティバル

● スノーシューで行く「冬の森ウォッチング」

● グループ（４名～）専用スノーシューコース

3月9日（木）～12日（日）

3月11日（土）・18日（土）・19日（日）・25日（土）

3月中旬

3月下旬まで

3月下旬まで

＊ 施設の利用補助券をご利用の際は、アルペンローゼフロント
までお申し込みください。


