
生活習慣病との関わり 糖尿病との関わり

心臓疾患との関わり 喫煙との関わり

　歯周病やむし歯は、気づかないうちに進行する病
気です。これらを放置すると歯の喪失につながりま
すので、定期的に歯科健診と保健指導を受けること
をお勧めします。
　また、最近の臨床研究や疫学調査などから、歯・
口の健康と全身疾患との間に深い関連があること
がわかってきました。これまでに報告されているい
くつかのトピックスを２回に分けて紹介します。
　高齢になっても健康な歯・口を維持するための
成人期の取り組みが健康長寿につながります。

定期的な歯科健診受診と健康長寿

共済だより
2017.12.December No.619

15


