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　草津には昔から人々の体や心を恵みの湯で癒してきた
湯治の文化や歴史があります。草津に訪れた偉人や文化
人はこぞって作品や書物にその名とその素晴らしさを刻
みました。今回は、60メートルもの長さを誇る草津のシ
ンボル「湯畑」と、草津の湯を江戸城まで運ばせた八代将
軍徳川吉宗を紹介します。

埼玉県市町村職員共済組合草津保養所

お申し込み・お問い合わせ

ホームページアドレス  www.saitama-ctv-kyosai.net

【草津保養所アルペンローゼ】
〒377-1711
群馬県吾妻郡草津町草津 512-2

（0279）88-1300（代）

【埼玉県市町村職員共済組合 施設課】
〒330-0064
埼玉県さいたま市浦和区岸町 7-5-14
さいたま共済会館内

（048）822-3304

草津温泉通信

湯畑

草津立ち寄りスポット紹介

　日本一の湯量を誇る草津温泉。その中心部
に位置する「湯畑」には7本の湯樋が並び、高
温で湧き出す湯はその木樋を通ることで温度
を下げながら各浴場へと送られていきます。そ
の過程で、木樋に沈殿した成分が白い結晶と
なった「湯の花」は定期的に採取され、数量限
定の隠れた草津土産として人気があります。

硫黄の香りを漂わせ、滝となって流れ落ちる湯は迫力満点。それを見下ろすように立
つ石燈篭は文化財産とされています。

毎分4,000リットルの源泉が湧き出す
草津温泉のシンボル

vol. 6

　草津から車で東へ30分ほどのところにある暮坂峠は、古くから草津温泉
と沢渡温泉を結ぶ重要な交通路であり、多くの人に愛されてきました。旅
の中で多くの短歌や詩を残している歌人、若山牧水も大正11年に暮坂峠を
越える際のことを、詩「枯野の旅」で詠んでいます。現在、峠にはその詩碑

が建てられ、牧水自身の石
像と共に峠のシンボルと
なっています。

【住所】
群馬県吾妻郡中之条町
県道55号沿い（日本ロマン
チック街道）入山国有林内

【アクセス】
アルペンローゼから車 約30分

ス】
ンローゼから車 約30分

草津 冬のイベント情報草津 冬のイベント情報
■ キャンドルイベント「夢の灯り」

■ スノーシューで行く「冬の森ウォッチング」

■ 草津国際スキー場 節分福菓子まき

■ 湯畑湯路バル

1/13・27・2/10・11・24

1/28・2/17・3/3

2/4

3/7

オススメ！

詩碑の上に立つ、マントを
羽織った旅姿の牧水像若山牧水詩碑

徳 川 吉 宗

　草津の湯を愛した歴史上
の人物のひとり八代将軍徳
川吉宗。木枠の中から汲み上
げた湯を樽詰めして江戸城
まで運ばせていたという史実
はとても有名です。湯は献上
品として「御汲上の湯」と呼
ばれており、木枠の横には吉
宗入浴のいわれを記した碑
が建てられています。

草津ゆかりの人物
File.

06
現在に残る木枠は、吉
宗が汲み上げさせてい
た当時のものと伝えら
れています。

アルペンローゼからのご案内1月号
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