
草津温泉に着いたらどこに行こう？
帰途につく前にもう少しどこかに寄りたい！
そんなときにおススメの半日プランをご紹介いたします。

　草津のシンボル「湯畑」は、草津温泉の中
心に位置する観光客が多く訪れるメインス
ポット。毎分4,000リットルもの源泉が湧き出
る文字通りのお湯の畑は、見ごたえ満点です。

江戸時代にこの場所にあった共同浴場「松乃湯」を再現し
て造られた足湯場。木樋を通る源泉を眺めながら足湯に浸
かり、草津温泉ならではの風情を味わうことができます。

　湯けむり亭

アルペンローゼからのご案内4月号

湯畑を囲む石柵には、草津を実際に訪れたゆかりのある偉人・歴
史上の人物・著名人から100人の名前が刻まれています。平成26
年には百一人目の人物が石柵に名前を刻みました。湯畑周辺を散
歩しながら探してみましょう。

　草津に歩みし百人

湯畑周辺
モデルプラン

　温泉街を一望できる丘の上に建てられた神
社。草津温泉を発見したと伝わる日本武尊が祀
られており、毎年7月17・18日には白根神社例
祭が行われ、草津の街中を神輿が練り歩きます。

　湯もみと踊りショーが毎日開催され
ている、草津きっての観光施設。平成
27年に大正ロマン風に建て替えられ
た、伝統を今に伝える草津の名所です。
不定期で開催されている落語イベント
やジャズライブなども人気です。
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「湯もみ」は、熱い源泉の中に六尺板を入れて湯
をもみ、入浴できるまで一定の温度に下げる入浴
法です。「湯もみ」をすることにより、温度を下げる

だけでなく、湯を柔らかく
する効果や入浴前の準備
運動にもなります。

熱乃湯では、土日祝日に「湯
もみ体験」ができます。
＊

「湯もみ」ってなに
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埼玉県市町村職員共済組合草津保養所

お申し込み・お問い合わせ

ホームページアドレス  www.saitama-ctv-kyosai.net

【草津保養所アルペンローゼ】
〒377-1711
群馬県吾妻郡草津町草津 512-2

（0279）88-1300（代）

【埼玉県市町村職員共済組合 施設課】
〒330-0064
埼玉県さいたま市浦和区岸町 7-5-14
さいたま共済会館内

（048）822-3304
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