
健康講座健康講座をを開催しました !開催しました !
　毎年、医療費適正化対策事業の一環として、
組合員と被扶養者（家族を含む。）の方々を対象
に、健康管理の意識を高めていただくことを目
的とした「健康講座」を開催しております。
　今年度は、9月13日（熊谷会場）と9月21日
（さいたま会場）に、お笑いコンビTIMのゴルゴ
松本さんをお迎えして開催したところ、両会場
で400名の方にご参加いただきました。
　当日は、「命の授業」と題して、漢字の成り立
ちを紐解きながら、言葉の大切さ、生きること
の意味などをゴルゴ松本さんの経験談をもと
にお話しいただき、普段の生活の中で「当たり
前なことがいかに大切であるか」ということに気づかされる講演でした。
　講演中は、笑いを交えながら、参加者とコミュニケーションをとり、ゴルゴ松本さんおなじみのギャグであ
る「命」の誕生秘話なども教えていただき、とても楽しい時間を過ごすことができました。

参加者400名のうち244名の方にアンケートのご協力をいただきました。
「講演の感想」について掲載いたします。

大変よかった
198名  81％

よかった
22名  9％

普通 14名 6％

未回答
8名 3％

あまりよくなかった
2名 1％

● 楽しく、とても勉強になりました。

● 生きていくヒントと勇気をもらいました。

● 子供たちにもぜひ聞かせてあげたいです。

● 感動しました。日本人でよかった。

● 私も前向きに明るく頑張ろうと思いました。

● 真面目な話が多くて、正直驚きました。

● とても心に響く素晴らしいお話でした。

● 言葉・日本語って素晴らしいですね。

● 漢字を使った人生論を聞けてよかった。

● もっと話を聞きたかったです。

ゴルゴ松本さんの講演はいかがでしたか？ 参加した皆さまからの感想

お問い合わせ先　保険課　☎048-822-3306
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（ ）他にもたくさんのご意見やご感想をいただきました。
アンケートにご協力いただきまして、ありがとうございました。
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