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◆第3期特定健康診査等実施計画の目標値
平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

受診率 81% 83% 85% 87% 89% 90%
組合員 95% 95% 95% 95% 95% 95%

任意継続組合員
および被扶養者 45% 51% 57% 64% 71% 74%

◆直近5年間の実績
平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

受診率 77.8% 78.9％ 79.4％ 80.3％ 78.8％

◆令和元年度結果

特定健康診査対象者 特定健康診査受診者 受 診 率

組　合　員 30,227人 27,907人 92.3％
任意継続組合員および被扶養者 10,557人 4,234人 40.1％

合　　　計 40,784人 32,141人 78.8％

◆令和元年度結果

特定保健指導対象者 特定保健指導終了者 実　施　率

組　合　員
積極的支援 3,346人 372人 11.1％
動機付け支援 2,496人 364人 14.6％

計 5,842人 736人 12.6％

任意継続組合員
および被扶養者

積極的支援 128人 4人 3.1％
動機付け支援 270人 25人 9.3％

計 398人 29人 7.3％

合　　　計
積極的支援 3,474人 376人 10.8％
動機付け支援 2,766人 389人 14.1％

計 6,240人 765人 12.3％
◆直近5年間の実績

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度
実　施　率 1.3% 2.2％ 5.1％ 7.5％ 12.3％

◆第3期特定健康診査等実施計画の目標値
平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

実　施　率 10% 17% 24% 31％ 38％ 45％

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響（令和2年3月のドック受診者が激減したこと。）により、若干
受診率が下がりましたが、ほぼ例年通りとなっています。
　任意継続組合員および被扶養者の受診率が低いため、積極的な受診をお願いいたします。

　令和元年度実績における特定保健指導の実施率が10％を下回った場合には、本組合が支出する後期高齢
者支援金に加算が課せられることとなっておりましたが、当該実施率が12.3％となったことにより、当該加
算を回避することができました。
　今回の集計（令和2年9月末までに終了した方を集計）においては、新型コロナウイルス感染症の感染拡大に
伴い、令和2年4月から令和2年6月までの間、初回面接を実施できなかったことから、実施率にも大きな影
響がございましたが、おかげをもちまして10％を超えることができましたので、特定保健指導に参加いただ
いた方にはお礼申し上げます。
　令和2年度の目標は24％以上となりますので、特定保健指導の対象となった場合にはしっかりと保健指導
を受けましょう。

　令和元年度に実施した特定健診・特定保健指導の集計（国への報告）が完了しましたので、結果ならびに
特定健診等の第３期実施計画の目標値をお知らせします。

特定健診・特定保健指導実施結果報告！
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