
薬局店舗（ドラッグストア）でも
特定保健指導が受けられるようになりました

　令和4年度より、ご自宅や勤務先、お出かけ先近くの薬局店舗（ドラッグストア）にて食
事特化型の特定保健指導が受けられるようになりました。食の専門家である「管理栄養
士」が一人ひとりの食生活に寄り添ってサポートいたしますので、ぜひご利用ください。
◉ スギ薬局などの薬局店舗（ドラッグストア）にてお気軽にご参加いただけます
◉ 予約も簡単 ！　スマートフォンやパソコンから予約できます
◉ 時間帯も平日、土日祝、夜間とご都合に合わせてお申込みいただけます
　 ※対応時間は各店舗の営業時間によります。

お申込み方法等の詳細について
　特定保健指導に該当した方に送付されるご案内をご確認ください。

その他にも…

 『個別訪問またはオンライン面談』
　「特定保健指導に該当したが、勤め先で指定された日時、場所には都合が悪
くて行けない…。」
　共済組合ではそんな方にも参加いただきやすいよう、ご自身の都合に合わ
せた日時や場所を選べる個別訪問、オンライン面談（※）の実施方法もご用意しておりますので、お気軽に
ご利用ください。
※ オンライン面談は、お申込み時にWiFiなどのインターネット環境の確認がございます。

※補助金額や受検方法等は、「共済事業のあらまし」「共済組合ホームページ」などをご確認ください。

　共済組合では、病気の予防、早期発見および早期治療を目的として、下記の方を対象に人間ドック、脳
ドックおよび併診ドックの受診費用を助成しております。
　がんをはじめとして、高血圧、糖尿病、心臓病、脳血管疾患などの“生活習慣病”は誰もがかかる可能
性があり、自覚症状のないまま病状が密かに進行していることも少なくありません。
　こうした大病のリスクを回避するためにも、検査項目の多い人間ドック等で定期的
に体のメンテナンスを行い、一日でも長い健康生活を過ごしましょう！
助成対象者
組合員（短期組合員・任意継続組合員も含む。）およびその被扶養者である配偶者

予約も先手必勝 ！  ！
　人間ドックは、毎年、年度末に向けて受診者数が多くなる傾向があり、年明け以降は受診したい日に
予約が取れなかった…という話をよく聞きますので、ドック健診の受診や予約はお早めに！

定期的なドック健診で大病リスクの回避を病気の予防は
先手必勝 ！ ！

【委託先：㈱フィッツプラス】

【委託先：㈱ベネフィット・ワン】

～特定保健指導該当者の皆さまへ～

お問い合わせ先　福祉課　☎048-822-3305
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