
貸付・物資（自動車融資金）の未償還金について
　貸付・物資の未償還金は、退職時に清算となります。

未償還金の清算方法
　組合員貸付金および自動車融資金を償還中に退職される場合は、原則退職手当から未償還金を控除
し返済することとなります。
　なお、退職手当で全額返済できなかった未償還金額については、自己資金で清算していただくことに
なりますので、退職後60日以内に本組合へ必ずお振込みくださいますようお願いいたします。

「だんしん」保険の取扱い
　団体信用生命保険に加入している方が退職される場合は、本組合で貸付金の全額償還の入金確認後
に保険脱退となります。なお、この場合、改めて提出していただく書類はありません。
　また、未経過月数分の特約保証料がある場合については、返還することとなりますが、退職後返還ま
では３～４カ月程かかりますので、特約保証料の引落とし口座は解約されませんようお願いいたします。

　行事食や購入した食品は、日持ちのためも
あり、味の濃いものが多い傾向です。そこで、
意識的に塩分量のバランスをとりましょう。例
えば野菜や果物をたくさんとると、カリウムの
働きで塩分を排泄できます。おススメは鍋料
理。加熱してかさの減った野菜ならたっぷり
食べられます。締めに栄養素のしみ出た汁で
雑炊やうどんなども
楽しめば、食品の
栄養素を丸ごと利用
できます。

塩分量もポイント

　忘年会・クリスマス・新年会と行事が続くシー
ズンに突入しますが、行事食や外食は、普段
の食事より高エネルギー・高塩分になりがち
です。そこで、行事食は大切にしつつ、1週
間単位での調整を意識しましょう。
　お酒は多い日でも日本酒換算3合（ビールな
ら中ジョッキ3杯）以内、1週間に７合以内（女
性はこの半分）が健康のための目安です。食
事は食べ過ぎた翌日から1週
間以内に、主食（ご飯など）の
量や間食を減らすなどして、
総摂取エネルギー量を調整す
る習慣を。

飲食のコントロールは週単位で

年末から年度末は行事が多く、「美味しいもの」に接する機会も多いですが、楽しみつつ
もつかず離れず、生涯食事を楽しんでいけるようにしたいものです。

「美味しいもの」とはつかず離れず
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