
お申し込み・お問い合わせ

〒330-0064　
埼玉県さいたま市浦和区岸町7-5-14
さいたま共済会館内

埼玉県市町村職員共済組合 施設課

☎（048）822-3304

〒377-1711　
群馬県吾妻郡草津町草津512-2

草津保養所アルペンローゼ

☎（0279）88-1300（代）

アルペンローゼ ホームページアドレス
http://www.saitama-ctv-kyosai.net/alpenrose/

　草津名物「湯もみと踊り」がショー
として見られる観光施設。大正ロマ
ンを感じる空間で、草津の温泉文化
を体感できます。また、夜の8時から
は、年中無休で「温泉らくご」が開演。
温泉の香りが漂う中、落語も堪能で
きる草津の人気名所です。

　草津には主に6つの源泉がありますが、アルペンローゼでは「万
代鉱源泉」を楽しむことができます。「万代鉱源泉」の特徴は、高い
酸性度と無色透明の湯です。神経痛、関節痛、うちみ、やけど等に

効能があるとされ、高い酸性度か
ら古い角質を浮き出させるピー
リング効果も期待出来ます。アル
ペンローゼの大浴場では「万代
鉱源泉」の源泉かけ流しをはじ
め、季節ごとに移り変わる「変わ
り湯」を楽しむことができます。

古くから湯治場として栄えてきた草津温泉。独特な泉質の温泉をはじめ、温泉街や
様々な施設など、その魅力は多岐に広がります。
今回は、草津温泉の顔ともいえる、湯畑エリアをご紹介します。
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　江戸から明治にかけて実在した
共同浴場を再建してつくられた浴
場。木造にこだわった、「とんとん
葺き」の屋根や、漆喰の壁からは
当時の趣が漂います。2種類の源
泉をかけ流しで楽しめるほか、有
料で外出用浴衣レンタルもおこ
なっています。

湯けむり漂う湯畑のライト
アップは、昼間とは違った幻想
的な景色に。浴衣姿で散歩や
足湯をゆったり楽しむ観光客
で賑わいます。

御座之湯

湯畑ライトアップ

伝統的な入浴法の
「時間湯」ができる
浴室も設置された、
無料の共同浴場

こちらもおすすめ！
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大浴場の源泉知ってる？
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