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●第３期目標値
平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

受診率 81% 83% 85% 87% 89% 90%
組合員 95% 95% 95% 95% 95% 95%

任意継続組合員
および被扶養者 45% 51% 57% 64% 71% 74%

●過去5年実績
平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度

受診率 76.2% 77.8% 78.9％ 79.4％ 80.3％

●平成30年度結果

組　 合　 員 任意継続組合員
および被扶養者 合 　 計

特定健康診査対象者 30,452人 10,817人 41,269人
特定健康診査受診者 28,632人 4,512人 33,144人
受　　　診　　　率 94.0％ 41.7％ 80.3％

●平成30年度結果

組 合 員 任意継続組合員
および被扶養者 合   計

特定保健指導対象者
積極的支援 3,497人 160人 3,657人
動機付け支援 2,518人 267人 2,785人
合 　 　 計 6,015人 427人 6,442人

特定保健指導終了者
積極的支援 218人 7人 225人
動機付け支援 244人 14人 258人
合 　 　 計 462人 21人 483人

実　　　施　　　率
積極的支援 6.2％ 4.4％ 6.2％
動機付け支援 9.7％ 5.2％ 9.3％
合 　 　 計 7.7％ 4.9％ 7.5％

●過去5年実績
平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度

実　施　率 3.2% 1.3% 2.2％ 5.1％ 7.5％
●第３期目標値

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度
実　施　率 10% 17% 24% 31％ 38％ 45％

　特定健診における組合員の受診率は94.0％と高い水準を維持していますが、任意継続
組合員および被扶養者は、41.7％と低い水準となっています。任意継続組合員および被
扶養者の方も積極的に特定健診を受診しましょう。

　平成30年度実績における特定保健指導の実施率が5.5％を下回った場合には、本組合が支出する後期
高齢者支援金にペナルティ（加算）が課せられることとなっておりましたが、当該実施率が7.5％となっ
たことにより、ペナルティを回避することができました。
　特定保健指導に参加いただいた方にはお礼申し上げます。
　しかしながら、令和元年度実績における当該支援金の加算対象となる10％の基準については引き続
き下回っており、後期高齢者支援金にペナルティ（加算）が課せられると短期掛金を引き上げせざるを得
ない可能性があります。特定保健指導の対象となった場合にはしっかりと保健指導を受けましょう。

　平成30年度に実施した特定健診・特定保健指導の集計（国への報告）が完了しましたので、結果ならびに
特定健診等の第３期実施計画の目標値をお知らせします。

特定健診・特定保健指導実施結果報告！特定健診・特定保健指導実施結果報告！

特定健診

特定保健指導
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